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Palliative Geburt und Betreuung 
in der Schwangerschaft

Elterninformation
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Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind wurde bei den vorgeburtlichen Untersuchun-
gen eine voraussichtlich unheilbare Erkrankung festgestellt, 
die dazu führen könnte, dass ihr Kind bereits vor, wäh-
rend oder nach der Geburt nicht lebensfähig sein könnte.

Wenn sich in der Schwangerschaft zeigt, dass ihr Kind 
schwer krank ist, liegen Hoffnung und Angst, Glück und 
Trauer sowie Begrüßung und Abschied eng beieinander.

Neben der Möglichkeit, die Schwangerschaft zu beenden, 
können Sie sich auch dazu entscheiden, die Schwanger-
schaft fortzuführen. Eltern dürfen sich die Zeit nehmen, 
Fragen zu stellen und langsam zu verstehen, was die Er-
krankung für ihr Kind und die Familie bedeutet. Auf bei-
den Wegen unterstützen wir sie uneingeschränkt, ohne 
ihre Entscheidung zu bewerten.
Die Vorstellung, ein unheilbar krankes Kind auf die Welt 
zu bringen und in seinem Sterben zu begleiten, erscheint 

Unser Angebot zur palliativen Geburt

  Unterstützung bei der individuellen 
Entscheidungsfindung

 Umfassende Begleitung ihres Kindes in der 
Schwangerschaft, während und nach der Geburt

 Erstellung eines individuellen 
Geburts- und/oder Palliativplanes

 Umfassende Begleitung Ihres Kindes nach 
der Geburt durch erfahrenes qualifiziertes 
Fachpersonal und familienzentrierte Pflege

 Nach Wunsch mögliche Vermittlung
eines Sternenfotografen

 Bei Bedarf stehen alle intensivmedizinischen 
Möglichkeiten für ihr Kind zur Verfügung

 Aufbau, Koordination und Vermittlung 
eines individuellen Hilfsnetzwerkes

 Mögliche Überleitung nach der Geburt in die 
häusliche Versorgung durch ein SAPPV-Team 
(spezialisierte ambulante pädiatri-
sche Palliativversorgung)

 Psychische und soziale Unterstützung der ganzen 
Familie (Seelsorger, Psychologen, Sozialpädagogen)

Ziel unseres Konzeptes ist es, alles dafür zu tun, 
dass auch schwerstkranke und sterbende Kinder ihre 
Lebenszeit und den Weg des Abschieds würdevoll 
verbringen können. Mit unserer Unterstützung hof-
fen wir Ihnen zu ermöglichen, sich in Liebe und Ruhe 
von ihrem Kind verabschieden zu können.

zunächst unerträglich schmerzvoll und geht mit großer 
Angst einher. Die Befürchtung der Situation nicht ge-
wachsen zu sein und dem Kind Leid oder Schmerzen 
zuzumuten, ist vollkommen nachvollziehbar. Trotz allem 
sind viele Eltern im Nachhinein dankbar für die Zeit der 
Schwangerschaft, der gemeinsamen Zeit mit ihrem Kind 
und die Erinnerung daran.

Für unser interdisziplinäres Team steht bei einer pallia-
tiven Geburt nicht die Verlängerung der Lebenszeit im 
Vordergrund, sondern die bestmögliche Lebensqualität 
des Kindes sowie dessen Familie im Vordergrund.

Wir bieten Ihnen eine ergebnisoffene Beratung und Be-
gleitung durch Gynäkologen, Kinderärzten, Hebammen, 
Kinderkrankenschwestern und Palliativfachkräften mit 
langjähriger Erfahrung an. Im Bedarfsfall unterstützen 
uns auch gerne Mitarbeiter des psychosozialen Teams.

„Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blättern eines, dies eine Blatt, 
man merkt es kaum, denn eines ist ja keines. 

Doch dieses Blatt allein, war Teil von unserem Leben, drum wird dies Blatt allein, uns immer wieder fehlen.“
Rainer Maria Rilke 


